
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10,00 H Gim Mantenim Gim Manteni Gim Mantenim Gim Manteni Gim M antenim
11,00 Jesus Jesus Jesus Jesus Jesus

11,00  H    12,00 
Pilates   
Rebeca

Pilates   Rebeca

14,45 H 15,45
 Aerobic Step 

Rebeca
 Aerobic Step 

Rebeca
 Aerobic Step 

Rebeca
19,30 H Danza Tribal
21,00 Montse  

19,00 H Aerobic Step Aerobic Step Aerobic Step Aerobic Step
20,00 Rebeca Rebeca Rebeca Rebeca

20,00 H Pilates Pilates Pilates Pilates
21.00 Rebeca Rebeca Rebeca Rebeca

21,00 H Aerobic Step Aerobic Step Aerobic Step Aerobic Step
22,00 Rebeca Rebeca Rebeca Rebeca 

Dias Actividad Hora Precio Socio Precio No Socio
L - X Aerobic-Step 19,00 a 20,00 20,00 €             25,00 €               
M - J Aerobic-Step 19,00 a 20,00 20,00 €             25,00 €               
L - X Pilates 20,00 a 21,00 25,00 €             30,00 €               
M - J Pilates 20,00 a 21,00 25,00 €             30,00 €               
M - J Aerobic-Step 20,00 a 21,00 20,00 €             25,00 €               
L - X Aerobic-Step 21,00 a 22,00 20,00 €             25,00 €               
M - J Aerobic-Step 21,00 a 22,00 20,00 €             25,00 €               

Aerobic de Lunes a Jueves 4 dias 28,00 €             32,00 €               

L-X-V Aerobic-Step 14,45 a 15,45 25,00 €             30,00 €               
M-J Pilates   11,00 a 12,00 25,00 €             30,00 €               

L-X-V Gimnasia Manten. 10,00 a 11,00 25,00 €             30,00 €               
M-J Gimnasia Manten. 10,00 a 11,00 20,00 €             25,00 €               

Miercoles Danza Arabe Tribal 19,30 a 21,00 25,00 €             30,00 €               

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 
11,00 h Infantil Adulto Infantil Adulto
 A 12:00 Informática Informática Informática Informática

12,00 H Adulto Infantil Adulto Infantil
13,00 Informática Informática Informática Informática

19,00 H Infantil Infantil Infantil Infantil
20,00 Informática Informática Informática Informática

20,00 H Adulto Adulto Adulto Adulto
21.00 Informática Informática Informática Informática

MENSUAL SOCIOS 15,00 €
MENSUAL NO SOCIOS 20,00 €

INFORMATICA

ACTIVIDADES JULIO  SALA POLIVALENTE 1
CASA REGIONAL DE CASTILLA LEON

ACTIVIDADES JULIO

INFORMÁTICA JULIO


